
ΗΜΕΡΙΔΑ 

Ανάδειξη & Προβολή Ορεινών Διαδρομών-Μονοπατιών της Κεντρικής  Ελλάδας  
(Παρνασσός-Δελφοί-Δωρίδα-Γκιώνα-Οίτη-Καλλίδρομο-Θερμοπύλες)  

Χώρος : Βρύζες Φωκίδας / Κέντρο Ορεινές Εναλλακτικές Δραστηριότητες-ΚΑΤΑΦΥΓΙΟ – Τραχανάς Βασίλης   

Ημερομηνία : 3-11-2018 ώρα έναρξης 10.00 π.μ.  

Φορείς  Διοργάνωσης Ημερίδας : ΟΤΑ, Ορειβατικοί Σύλλογοι, Αναπτυξιακή Εταιρεία ΟΑΣΕ  
 
10.00-10.15 πμ : Άνοιγμα της εκδήλωσης  

10.20-10.40 πμ.: Αναδεικνύουμε τα Μονοπάτια και τις Ορεινές διαδρομές της Ρούμελης.  

 Θανάσης  Παναγιωτόπουλος – Δήμαρχος Δελφών  

 Γιώργος Καπετζώνης - Δήμαρχος Δωρίδας 

 Γιώργος Γώγος – Δήμαρχος Αμφίκλειας-Ελάτειας  

 Νίκος Σταυρογιάννης– Δήμαρχος Λαμιέων  

10.40-10.55 πμ  :  Συνδέοντας τις Ορεινές Διαδρομές-Ο γύρος των βουνών  στην Κεντρική Ελλάδα  

                            Λουκάς Πρατίλας – Οδηγός Βουνού – Εταιρεία Nature In Action 

11.00-11.10 πμ : Τα Μονοπάτια στην Oρεινή Δωρίδα και στα Βαρδούσια – Γκιώνα   

                               Παπαγεωργίου Κώστας -  Ε.Ο.Σ. Άμφισσας  

11.10-11.20 πμ : Το Mονοπάτι του Παρνασσού  

                              Πανουργιάς Γιάννης-Ζωγράφος Αλέκος - ΑΣ Διόνυσος Αμφίκλειας    

11.20-11.30 πμ  : Ορεινές Διαδρομές σε Οίτη-Καλλίδρομο-Θερμοπύλες   

                               Δημόπουλος Δημήτρης - Ε.Ο.Σ Λαμίας   

11.30-11.40 πμ :  Ορεινές Ποδηλατικές Διαδρομές  

                               Αντωνίου Νίκος - Σ.Δ.Φ. "Τραχίνα"  

11.40-11.50 πμ  : To Σιδηροδρομικό Πέρασμα    

                                Εκπολιτιστικός  Σύλλογος Μπράλλου     

11.50-12.00 πμ :  Στα Μονοπάτια της Εθνικής Αντίστασης  (Άγραφα -Μαυρολιθάρι-Στρώμη-Γοργοπόταμος)  

                                Μαίρη Ανδρεοπούλου – Αντιδήμαρχος Καλλιέων - Δήμου Δελφών 

12.00-12.20 πμ : Παρεμβάσεις  των Φορέων Διαχείρισης Παρνασσού και Οίτης για τα Μονοπάτια    

12.20-12.30 πμ : Παρουσίαση του προγράμματος «AdVENt» Επαυξημένη περιήγηση στον Παρνασσό-Oίτη»  

                               Γιώργος Ζαφειρόπουλος –Υπεύθυνος του  προγράμματος –Εταιρεία INDIGITAL ΑΕ  

12.30-12.45 πμ  : Ένα Σύμφωνο Συνεργασίας ΟΤΑ- Ορειβατικών Συλλόγων- ΟΑΣΕ, για την υλοποίηση   

                               Ολοκληρωμένου Προγράμματος Προβολής, Ανάδειξης Μονοπατιών Ορεινής Κεντ.Ελλάδας.  

                               Θ. Παναγιωτόπουλος- Πρόεδρος ΔΣ ΟΑΣΕ  

                               Β. Τσιτσιρίγκος – Δ/ντής Αναπτυξιακής Εταιρείας ΟΑΣΕ ΑΕ   

Τέλος της ημερίδας  



 

1 : Οι Κυριότερες Διαδρομές και Διοργανώσεις στην περιοχή  

 

Εκδήλωση  Περιγραφή  Υπεύθυνος Τηλ. Ε-mail 

Hercules Marathon Αγώνας ορεινού τρεξίματος που διεξάγεται στην Υπάτη της Οίτης εδώ και 12 χρόνια και είναι 
από τις 3 παλαιότερες διοργανώσεις ορεινών μαραθωνίων της χώρας μας με 450 αθλητές 
ετησίως). Έχει διεθνή αίγλη καθώς είναι αγώνας Πρωταθλήματος Skyrunner (παγκόσμιο brand) 

  www.herculesmarathon.gr 

 Ανοπαία Ατραπός: Διεξάγεται στις Θερμοπύλες (είναι το Μονοπάτι του Εφιάλτη) για 10 χρόνια 
με 300 αθλητές ετησίως (ο αριθμός αθλητών έχει ιστορική σημασία). 

  www.trachinarunnersclub.bl
ogspot 

Στα Χνάρια του 
Δευκαλίωνα 

Αγώνας ορεινού τρεξίματος που διεξάγεται στους Δελφούς τα τελευταία 6 χρόνια με 350 
αθλητές ετησίως 

   

Μονοπάτι Παρνασσού Αγώνας ορεινού τρεξίματος που διεξάγεται στην Αμφίκλεια του Παρνασσού εδώ και 10 χρόνια 
και είναι από τις  παλαιότερες διοργανώσεις της χώρας μας με 650 αθλητές ετησίως (). Έχει 
διεθνή αίγλη καθώς είναι αγώνας Πρωταθλήματος Skyrunner Αγώνας ορεινού τρεξίματος που 
διεξάγεται στo Τείχιο της ορεινής Δωρίδας (βουνό Τρίκορφα) εδώ και 5 χρόνια με 550 αθλητές 
ετησίως (παγκόσμιο brand) 

  www.dionysosamfikleias.gr 

Tihio Race Έχει διεθνή αίγλη καθώς είναι αγώνας Πρωταθλήματος Skyrunner (παγκόσμιο brand)   www.tihiorace.gr 

Ultra Tihio Race Αγώνας που ξεκίνησε το 2017 ενώνοντας τους Δελφούς με το Τείχιο και κάθε χρόνο 
επεκτείνεται. Το 2020 θα ενώνει όλους τους ορεινούς όγκους της περιοχής σε ένα κύκλο που θα 
αγγίζει τα 250χλμ. Μοναδικό εγχείρημα που όμοιο υπάρχει μόνο στις Άλπεις! 

   

Oiti Epic Ποδηλατικός αγώνας που διοργανώνεται για 7 συνεχόμενα χρόνια στην Παύλιανη της Οίτης με 
400 αθλητές ετησίως. Ίσως ο σημαντικότερος αγώνας mountain bike της χώρας μας 

  www.oitiepic.gr 

Dark Forest Enduro Ποδηλατικός αγώνας στην Ορεινή φωκίδα που ενώνει στην Οίτη και τη Γκιώνα. Ήταν ο 
πολυπληθέστερος στο είδος του για το 2018 

  www.darkforestenduro.gr 

Φιλοκτήτειος Στην Παύλιανη με 60 αθλητές ετησίως    

Arachova trail Στην Αράχωβα με 150 αθλητές ετησίως    

Ποδηλατικός Άθλος 
Ρούμελης 

Μη ανταγωνιστικού χαρακτήρα εξόρμηση    

Run Cup Καλλιδρόμου και 
Οίτης 

Στο Ελευθεροχώρι και στην Παύλιανη    

 

http://www.herculesmarathon.gr/
http://www.tihiorace.gr/
http://www.darkforestenduro.gr/


2. ΣΥΜΦΩΝΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ,  OTA, Ορειβατικοί Σύλλογοι. Αναπτυξιακή Εταιρεία ΟΑΣΕ 

ΜΜΝΝΗΗΜΜΟΟΝΝΙΙΟΟ--  ΣΣΥΥΜΜΦΦΩΩΝΝΟΟ  ΣΣΥΥΝΝΕΕΡΡΓΓΑΑΣΣΙΙΑΑΣΣ  

Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης Ορεινής ζώνης Κεντρικής Ελλάδας 

(Παρνασσού, Βαρδουσίων, Γκιώνας, Οίτης, Καλλιδρόμου) 

                                    

 
 
 
 

Για την Eκπόνηση και Υλοποίηση Ολοκληρωμένο ΣΧΕΔΙΟΥ  
ΔΙΚΤΥΟ Μονοπατιών και Διαδρομών  στην Ορεινή Κεντρική Ελλάδα  

 

Συμμετέχουν οι  ΟΤΑ :  

 Δήμος Αμφίκλειας-Ελάτειας,  

 Δήμος Δελφών  

 Δήμος Δωρίδας  

 Δήμος Λαμιέων   

 Αναπτυξιακή Εταιρεία ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΑΝΑΠΥΞΗΣ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ - ΟΑΣΕ ΑΕ  

 Ορειβατικοί Σύλλογοι της περιοχής  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


